
 Arte dell’Io e Umanità APS

Ente Formativo Antropos-Sofia

 
Domenica 14 gennaio 2024 

11.00 - 13.00 e 14.30 - 17.00 

I nodi lunari 
a cura di Silvia Brandolin e Paola 

Forasacco 

presso Centro studi educativi Kéleuthos,  
Via dei Reti 18, Parona, Verona 

Il nodo lunare è un ritmo significativo nella biografia di ciascuno. 
Ogni 18 anni, 7 mesi e 9 giorni si ripetono le relazioni cosmiche  

tra l’orbita del sole e della luna  
che vi sono stati nel momento della nascita. 

L’accrescere l’attenzione per le esperienze e gli eventi vissuti  
in relazione a questo ritmo, conduce a una comprensione  

più profonda di passaggi avvenuti e di noi stessi.  
Ci apre inoltre a vivere con maggiore consapevolezza il presente  
e a riconoscere possibilità di sviluppo per nuovi passi nel futuro. 

RELATRICI 

Paola Forasacco – Counselor olistico trainer e supervisor in Biografia sulla base 
dell’Antroposofia. Fondatrice, direttrice responsabile e docente dell’Ente Formativo 
"Antropos-Sofia" (Verona). Si è specializzata in Biografia sulla base dell’Antroposofia 
presso la Libera Università di Scienza dello Spirito al Goetheanum (Dornach, 
Svizzera), di cui è ora membro, successivamente presso la Libera Università 
dell’Autobiografia di Anghiari (Arezzo) e a Kassel (Germania) in “Aspetti medico-
terapeutici del lavoro biografico”, a cura dell'Accademia GAÄD e dell'Associazione 
professionale tedesca per il lavoro biografico. È docente nella Formazione per 
insegnanti delle scuole Steiner-Waldorf  a Roma. È iscritta nei registri SIAF Italia®. 

Silvia Brandolin - Counselor olistico in biografia sulla base dell’Antroposofia 
(professionista disciplinata ai sensi della legge 4/2013, iscritta nei registri SIAF), 
membro del collegio didattico dell’ente formativo Antropos-Sofia e membro della 
Libera Università di Scienza dello Spirito al Goetheanum, Dornach (Svizzera). 

ARTE DELL’IO E UMANITÀ APS 
“Arte dell’Io e Umanità” nasce nel settembre 2015 come associazione culturale che si 
propone di far conoscere l’Antroposofia nel suo complesso e il lavoro biografico 
(sulla base dell’Antroposofia), secondo l’insegnamento di Rudolf  Steiner, per il 
progresso dell’essere umano e dell’umanità. Nel 2022 si è trasformata in APS. 

Per informazioni: 
www.artedellio.it - info@artedellio.it - 328 55 78313
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