
 

Come affrontare le crisi biografiche con fiducia e coraggio? 
Seminario a cura di Paola Forasacco 

 
 

Le crisi piccole o grandi sono un’opportunità di crescita           Paola Forasacco, Counsellor Trainer in Biografia 

per chi le vuole riconoscere e le affronta con coraggio.                                           sulla base dell’Antroposofia 
 

Il seminario propone di soffermarsi sulle crisi,                                (professionista disciplinata ai sensi della legge 4/2013, iscritta nei registri SIAF)   
per cercare di comprenderle e trovare la via per superarle 
conquistando saldezza, autenticità e libertà interiore. 
 

È prevista attività esperienziale-artistica. 
 

 

 

 

 

 

Martedì 16 maggio 2017 

dalle ore 9.00 alle ore 12.30 

Casa della Nonviolenza  
Via Spagna,8 – Verona 

 

 

 

 
Offerta libera a favore dell’Associazione Arte dell’Io e Umanità 

Per motivi organizzativi si invita a comunicare la partecipazione entro il 13 maggio 2017 a:  
info@artedellio.it   (tel. 328 5578313) 


