
 
RELATORI 
 
Elisa Benassi – ostetrica, musicologa, musicoterapeuta e psicofonista. Si occupa 
della nascita alla vita e della nascita alla voce e alla parola. Interessata alla vita 
prenatale e alle memorie che si creano in questo tempo dell’esistenza, propone 
incontri di Canto Prenatale rivolti a gestanti, a coppie e tiene incontri di 
formazione in questo ambito. Ha creato un metodo di preparazione al parto 
fondato sull’uso della voce, che consente alla madre di accompagnare il bambino 
alla luce attraverso una vibrazione che lo facilita nel suo passaggio.  
 
Paola Forasacco – Counsellor e Counsellor trainer in biografia sulla base 
dell'Antroposofia (professionista disciplinata ai sensi della legge 4/2013, iscritta 
nei registri SIAF). Direttrice responsabile dell’Ente formativo Antropos-Sofia. 
Membro della Libera Università di Scienza dello Spirito al Goetheanum di Dornach 
(Svizzera). Docente in corsi di formazione per insegnanti di scuola Steiner-
Waldorf. 
 
Daniele Liberi – Laureato in fisica, astrofisico, insegnante nella scuola Steiner-
Waldorf di Villafranca (Verona). 
 
 

Virginia Tecchio – Già insegnante di falegnameria nella scuola Waldorf Il giardino 
dei cedri di Roma; insegnante di asilo presso La Primula di Roma. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ARTE DELL’IO E UMANITÀ 
 

Arte dell’Io e Umanità nasce nel settembre 2015 come associazione culturale che si 
propone di far conoscere l’Antroposofia nel suo complesso e il lavoro biografico 
(sulla base dell’Antroposofia), secondo l’insegnamento di Rudolf Steiner, per il 
progresso dell’essere umano e dell’umanità. 

 
 
 

Per informazioni e iscrizioni: 
www.artedellio.it     info@artedellio.it      328 55 78 313  

 

Arte dell’Io e Umanità 
Ente Formativo Antropos-Sofia 

 
 

 “La voce e il carattere”, a cura di Elisa Benassi 
 

“I 7 tipi di legno dei 7 alberi planetari”, a cura di Virginia Tecchio 
 

“Il movimento degli astri e la vita del mondo vegetale”, a cura di Daniele Liberi  
 
 
 

8-10 settembre 2017 
Centro Studi Educativi Kèleuthos – Via dei Reti 18, Parona (VR) 

 

“Ogni vera vita è incontro” 
Martin Buber 
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PROGRAMMA 
 
Venerdì 8 settembre 

  8.30 – 10.15 
Studio del testo Scienza Occulta di Rudolf Steiner 
a cura di Paola Forasacco  

10.15 – 10.45 Pausa 

10.45 – 11.45 
La voce e il carattere 
a cura di Elisa Benassi 

11.45 – 12.00 Pausa 

12.00 – 13.00 
La voce e il carattere 
a cura di Elisa Benassi 

13.00 – 14.30 Pranzo 

14.30 – 16.00 
La voce e il carattere 
a cura di Elisa Benassi  

16.00 – 16.15 Pausa 

16.15 – 17.30 
La voce e il carattere 
a cura di Elisa Benassi 

17.30 – 17.45 Pausa 

17.45 – 18.30 
Le caratteristiche dei 7 tipi di legno dei 7 alberi planetari  
a cura di Virginia Tecchio 

18.30 – 19.30 
Peculiarità dei 7 tipi di legno e i 7 caratteri  
a cura di Paola Forasacco 

  
Sabato 9 settembre 

  8.30 – 10.15 
Studio del testo Scienza Occulta di Rudolf Steiner 
a cura di Paola Forasacco  

10.15 – 10.45 Pausa 

10.45 – 11.45 
Il movimento degli astri e la vita del mondo vegetale 
a cura di Daniele Liberi 

11.45 – 12.00 Pausa 

12.00 – 13.00 
Il movimento degli astri e la vita del mondo vegetale 
a cura di Daniele Liberi 

13.00 – 14.30 Pranzo 

14.30 – 16.00 
Condivisione dell’esercizio svolto a casa:  
la positività, ovvero come trasformare il male in bene. 

16.00 – 16.30 Pausa 

16.30 – 18.00 
Raccolta della biografia: a che punto sono? 
Scambio di esperienze e domande in merito 

18.00 – 18.15 Pausa 

18.15 – 19.30 Settimana a Dornach / Edizioni Arte dell’Io 

  

 
 
Sabato 9 settembre 

  8.30 – 10.15 
Studio del testo Scienza Occulta di Rudolf Steiner 
a cura di Paola Forasacco  

10.15 – 10.45 Pausa 

10.45 – 11.45 
Crisi biografica in rapporto a elementi ed eteri:  
confronto e chiarimenti sull’esercizio fatto 
a cura di Paola Forasacco (* portare il formato cartaceo) 

11.45 – 12.00 Pausa 

12.00 – 13.00 
Crisi biografica in rapporto a elementi ed eteri:  
confronto e chiarimenti sull’esercizio fatto 
(prosecuzione) 

13.00 – 14.30 Pranzo 

14.30 – 16.00 
Crisi biografica in rapporto a elementi ed eteri:  
confronto e chiarimenti sull’esercizio fatto 
(prosecuzione) 

16.00 – 17.00 Retrospettiva e prospettiva 

 
 

La partecipazione al presente seminario è riservata alle corsiste della formazione in 
“Counselling in biografia sulla base dell’Antroposofia”.  
 


