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L’Arte biografi ca è un’arte sociale nuova che si svi-
lupperà nel futuro e già nel presente radica e ger-
moglia nel cuore di alcuni.
Peter Selg, in questo breve e prezioso scritto, la 
caratterizza nei suoi aspetti essenziali, che in par-
te sottendono a queste domande: come possiamo 
guardare alla biografi a e al destino di un’individua-
lità, defunta o vivente, per creare lo spazio affi  n-
ché testimoni sé stessa e la sua unicità? con quali 
sentimenti? come apprendere un modo di ricordare 
che dia dignità a tutto quello che è stato vissuto 
e favorisca uno sguardo pieno di stima per l’essere 
umano in divenire? come cogliere nella biografi a di 
una persona – anche se colma di contraddizioni – le 
intenzioni volte al Bene, custodite dal suo Io supe-
riore?
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Noi lettori, coltivando questa nuova arte, potremo 
riconoscere il suo eff etto risanatore nelle relazioni 
umane e nella vita sociale.

PAROLE CHIAVE: lavoro biografi co, Antroposofi a, 
fi losofi a, relazioni umane, crescita personale

Peter Selg (1963) ha studiato medicina e si è specializzato 
in neuropsichiatria infantile. Fino al 2000 ha lavorato 
come neuropsichiatra infantile all’ospedale di Herdecke. 
Attualmente dirige l’Istituto Ita Wegman per la ricerca 
sui fondamenti dell’antroposofi a di Arlesheim, in Svizze-
ra, e insegna antropologia medica vicino a Bonn, in Ger-
mania. Viaggia in tutto il mondo per tenere insegnamenti 
e conferenze ed è autore di numerose pubblicazioni sulla 
vita e l’opera di Rudolf Steiner e dei suoi collaboratori.
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