
da domenica 19 a martedì 21 luglio
presso Maso Michael a Serrada di Folgaria (TN)
In ogni momento del giorno incontriamo persone e
cose: siamo consapevoli di questa relazione? Come
coltivare l’ arte della quieta osservazione colma di

interesse e l’ arte dell’ ascolto affinché  persone e cose”
fattesi vive” possano parlarci e rivelarci qualcosa del

loro intimo essere?
Nel seminario, a cura di Sanna Dia e Paola Forasacco,
cercheremo di destare attraverso una via esperienziale
i sensi superiori sopiti in noi (senso dell’ascolto, senso
del linguaggio, senso del pensiero e senso dell’Io) per
cominciare ad aprirci alla bellezza colma di verità  di
ogni essere. Conosceremo inoltre gli impulsi sociali ed

antisociali in noi.
L’euritmia sociale a cura di Teresa Mazzei concorrerà

artisticamente a percorrere questa via di ricerca.

a cura di
Paola Forasacco

Sanna Dia
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Domenica 19 luglio 2026
13.00-14.30 Arrivo dei partecipanti
15.00-16.45 Introduzione al seminario
16.45-17.15 Pausa
17.15-19.00 Corso base

 

Lunedì 20 e martedì 21 luglio 2026
9.00-9.30 Canto e imparare dalla notte
9.30-10.45 Euritmia sociale 
10.45-11.15 Pausa
11.15-12.45 Corso base
15.00-16.15 Euritmia sociale
16.15-16.45 Pausa
16.45-18.45 Corso base
18.45-19.00 Retrospettiva e prospettiva

Per il seminario estivo: 300€
(-28 anni: 150€, diplomati Arte dell’Io: 210€)

Iscrizione: entro il 10/07 compilare il modulo online e
diventare soci di Arte dell’Io e Umanità

Pernottamento: tariffa convenzionata con Maso Michael
70€/giorni in pensione completa in camera condivisa

(valida fino al 20/05 : comunicazione@masomichael.it)

La partecipazione al seminario consente l’accreditamento di
40 crediti formativi ECP dal Provider SIAF Italia®

con il cod. univoco PVI-007/144/26

Programma

Costi e iscrizione

https://forms.gle/9qNPtG2TVHrkEZq88
mailto:comunicazione@masomichael.it
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