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Ente Formativo Antropos-Sofia

Corso di formazione in Counselling in Biografia sulla base dell’Antroposofia
Secondo anno 2026-2027
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Paul Guiragossian, La Famille

Associazione ARTE DELL’IO E UMANITA APS — Via Rotaldo, 11 — 37123 Verona -

Gl1 incontri umani nella vita
a cura di Sanna Aisha Dia

Attivita artistica:
Canto a cura di Sanna Aisha Dia

19 e 20 dicembre 2026

presso
Centro di studi educativi Kéleuthos
via dei Reti, 18 - Parona, Verona

ARTE DELL’IO E UMANITA APS

Arte delllo e Umanita nasce nel settembre 2015 come associazione
culturale che si propone di far conoscere I’Antroposofia nel suo complesso
e il lavoro biografico (sulla base dell’Antroposofia), secondo
I'insegnamento di Rudolf Steiner, per il progresso dell’essere umano e
dell'umanita. Nel 2022 si € trasformata in APS.

Per informazioni:
www.artedellio.it - info@artedellio.it - 328 55 78313
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Gli incontri umani nella vita

Cosa posso scoprire di nuovo in chi mi € accanto nel
presente quando lo guardo con il sentimento della
meraviglia? Che relazione ho con lui o lei?

Come posso aver cura della disposizione interiore con
cui volgo lo sguardo agli incontri avuti nel cammino
di vita? Come posso accorgermi di come gli altri mi
hanno aiutato nello sviluppo della mia personalita sia
nei rapporti amorevoli, sia in quelli difficili?

Grazie ad unosguardo oggettivoe ad un lavoro
artistico dedicato alle persone incontrate, il cuore puo
colmarsi di stupore, fiducia e gratitudine e questo
nutre il senso di chi e l'altro e di chi sono io.

Il canto accompagnera il percorso di ricerca.
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PROGRAMMA

Sabato 19 dicembre 2026
14.30-18.15 Corso base

Domenica 20 dicembre

11.00-13.00 Corso base
Pranzo
14.30-17.00 Corso base

POSSIBILITA’ di ALLOGGIO

Hotel Borghetti - www.hotelborghetti.com
Sistemazione confortevole e familiare, a pochi passi
dalla sede del corso.

Via Valpolicella, 47 - 37124 Verona

Tel: +39 045 941045 / +39 045 942366

Fax: +39 045 942367
info@hotelborghetti.com
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ISCRIZIONE

Per partecipare al seminario e necessario compilare questo
modulo online e diventare soci di Arte dell'lo e Umanita,
versando la quota associativa annuale di Euro 20, entro il 14
dicembre 2026.

COSTI SEMINARIO

— quota intera — Euro 128

— quota giovani (fino ai 28 anni) - Euro 64

In caso si richieda la fattura, verra aggiunta I'TVA al 22%.

MODALITA DI PAGAMENTO

Il versamento della quota di partecipazione e della quota associativa
va effettuato sul conto corrente bancario intestato ad Arte dell’lo e
Umanita (Banca Etica, IBAN: IT90C0501811700000012210985)
indicando nella causale il proprio nome, cognome e la dicitura
“Quota associativa 2026 + Seminario dicembre 2026”.

TERMINI PER L’ISCRIZIONE

L’iscrizione sara completa nel momento in cui verra compilato
questo modulo e si inviera la copia del bonifico della quota del
seminario e della quota associativa, all’indirizzo info@artedellio.it.
Le quote dovranno essere saldate entro il 14 dicembre 2026.

In caso di annullamento entro il 11 dicembre 2026, I'importo versato
sara completamente rimborsato, esclusa la quota associativa. Dopo
tale data, verra trattenuto il 50% dell'importo versato, esclusa la
quota associativa. Nel caso in cui non si presenziera al seminario,
non si potra richiedere alcun rimborso.

Nel momento in cui non si potesse partecipare al seminario, €
possibile proporre il nominativo di una persona che utilizzera
I'iscrizione.
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DOCENTE

Sanna Aisha Dia — E nata in Olanda di padre libanese e
madre olandese. Fin dall'infanzia ha frequentato la scuola
steineriana e lei e stata sempre colpita dal modo in cui
I’antroposofia con il suo essere artistico favorisce legami tra gli
uomini oltre differenze di eta, cultura o religione.

Dopo aver completato gli studi all’'Universita di teatro e
pedagogia interculturale a Utrecht, ha iniziato a lavorare per
12 anni nella scuola steineriana media e superiore ad
Amsterdam come insegnante di teatro, come mentore degli
studenti e successivamente coach degli insegnanti.

A 35 anni ha iniziato a studiare presso I'Istituto di Biografia in
Olanda diventando counselor in biografia alla base
dell’antroposofia.

Da 2017 vive in Italia a Ceva (CN) con il marito e tre figli in
una casa rurale nei boschi, dove lei si prende cura di laboratori
e accompagnamenti biografici e pedagogici rivolti a giovani,
insegnanti e genitori, sia in presenza, sia online.

Ora collabora con entusiasmo e gratitudine come docente
all'Istituto di Biografia in Olanda e presso 'ente formativo
collegato con Arte dell’To e Umanita a Verona.
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