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Francesco aveva un’incrollabile fede nell’uomo e 
nelle sue possibilità di divenire, amava l’uomo di un 
amore che vivifi ca, infonde fi ducia e risana, nutriva 
la speranza che anche la persona più in basso potes-
se risollevarsi alla vera Umanità. Tutto il suo essere 
viveva nel respiro vivifi cante della fede, dell’amore, 
della speranza e di esse rendeva partecipi chi in-
contrava. 
Fede, amore, speranza risuonano in forma mirabile 
nel Cantico di frate Sole dove vivono in un respiro 
cosmico, morale e spirituale di cui pulserà la nuova 
Terra, cosmo dell’amore in un lontano avvenire.
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Paola Forasacco da oltre 20 anni si dedica al lavoro bio-
grafi co dopo essersi specializzata in Biografi a sulla base 
dell’Antroposofi a a Dornach (Svizzera) e successivamente 
presso la Libera Università dell’Autobiografi a di Anghiari 
(Arezzo) e a Kassel (Germania) in “Aspetti medico-tera-
peutici del lavoro biografi co”.
L’amore per la natura la caratterizza fi n dall’infanzia ed 
è stato arricchito dalla formazione in erboristeria all’uni-
versità di Siena, dalla conoscenza dell’agricoltura biodina-
mica e dall’approfondimento del metodo goetheanistico 
negli anni di studio trascorsi in Germania.
Ha fondato nel 2016 a Verona il primo ente formativo ita-
liano in Counselling in biografi a sulla base dell’Antropo-
sofi a, riconosciuto dalla Libera Università di Scienza dello 
spirito al Goetheanum (Dornach).
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